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 קורס מדריכי נופש פעיל
וספורט עממי

היקף הקורס: 120 שעות



מטרת הקורס: הכשרת בני נוער להדרכה מקצועית ובטיחותית בתחום פעילויות 

פנאי, נופש וספורט עממי.

נושאי הלימוד:

א הדרכה ותרגול פעילות פנאי ומשחקי נופש, משחקי בריכה וניווט ספורטיבי 

א שיטות להדרכה בתחום המחנאות 

א ארגון אירועי ספורט 

א עזרה ראשונה 

א מדעי הספורט 

א אורח חיים בריא

פנאי  פעילויות  בהדרכת  לעסוק  המעוניינים  יב'  יא',  כיתות  בוגרי  היעד:  קהל 

ספורט ונופש 

מקום הלימודים: בנווה הדסה בתנאי פנימייה.

מועדי הקורס: 13.8.17 - 25.8.17 - לא כולל שבת

תנאי קבלה: ראיון אישי, אישור רפואי, המלצת מנהל מח' ספורט יישובי 

"מדריך נופש פעיל וספורט  תעודה: לעומדים בדרישות הקורס תוענק תעודת 

עממי" מטעם המכללה האקדמית בווינגייט 

תעודת מגיש עזרה ראשונה – 28 שעות 

דמי השתתפות: 850 ₪ )מחיר מיוחד במקום 3,000 ₪(
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מספר המקומות מוגבל !!


